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2.
SALZBURGER
GESUNDHEITSTAGE

Entdecke die Kraft deiner Gesundheit




Dr. med. Walter Wiihrer
Prasident

ZA Saskia Wolf, M Sc. Kfo.
Vizepresidentin

Vorwort

Mit diesem zeitlosen Zitat von Arthur Schopenhauer moch-
ten wir Sie herzlich zu den 2. Salzburger Gesundheitstagen
willkommen heif3en.

Unsere Gesellschaft steht vor grofien gesundheitlichen He-
rausforderungen: In vielen Regionen stagniert die Lebens-
erwartung oder geht sogar zuruck.

Krankheiten wie Adipositas, Diabetes, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Krebs nehmen zu. Gleichzeitig schrumpft
die Zeitspanne, in der wir ohne Einschrankungen oder chro-
nische Erkrankungen leben konnen.

Noch erschutternder ist, dass 90 % der Gesundheitsausga-
ben in Interventionen wie Medikamente flief3en, die nur 10 %
zu unserer Gesundheit beitragen.



Der Schlussel zu einem langen, gesunden Leben soll aber kein Geheimnis sein.

Mit unserem Motto , Entdecke die Kraft Deiner Gesundheit“ mochten wir Sie inspirieren, die Vielfalt und
Tiefe von Heilkunde und Heilkunst zu erkunden. Die 2. Salzburger Gesundheitstage bieten Ihnen ein Feuer-
werk an Vortragen und Workshops, die Wissen, Praxis und Inspiration auf einzigartige Weise verbinden.
Lassen Sie uns gemeinsam einen Schritt in Richtung einer menschlicheren Medizin gehen.

Werden Sie Teil einer Bewegung, die Gesundheit nicht nur als Abwesenheit von Krankheit, sondern als
Kraftquelle und Lebensfreude versteht.

Bringen Sie Freunde und Bekannte mit - fur eine Zukunft, in der Gesundheit fur alle moglich wird.

Wir freuen uns auf Sie!
Dr. med Univ. Walter Wiihrer & ZA Saskia Wolf, M. Sc. Kfo.



Uhrzeit
9:00 - 9:45
10:15- 11:00
11:30-12:15
12:45 - 13:30
14:00 - 14:45
15:15 - 16:00
16:30-17:15
17:34 - 18:30
19:30

Saal 1 (EG)

Krankheit als Symbol
Rudiger Dahlke

Geheimnisse lebendiger Systeme
Martin Grassberger

Lieber gemeinsam gesund,
als einsam krank
Jorg Spitz
Vitamin D bringt Licht ins Dunkel
Hellmut MUnch

Parkinson, Demenz & Co.:
Neue Ansatze
Helmut Retzek

Geheimnisse der Heilkunst
Walter Wihrer

Die Geometrie der Seele
Christian Schubert

Medizin zum Selbermachen
Hartmut Fischer

Saal 2 (EG)

Leuchten in Kinderaugen bewahren
Elias Leppe

Gut schlafen - Gesund wachsen
Saskia Wolf

Pubertat -
Loslassen und Halt geben
Jan-Uwe Rogge

Die Familienapotheke
Walter Wuhrer

Von Zucker siif3
zur bitteren Wahrheit
Markus Stark

Pflanzenextrakt-Potentiale als
Alternative zu Cortison & Co.
Anja Schuster

Salzburger Gesundheitsdialoge:
Krankheit verwalten oder
Gesundheit gestalten?
Walter Wuhrer, Gerhard Hubmann,
Lukas Trimmel

Abendveranstaltung

Samstag, 15. Marz

Saal 4 (0G)

Die Kraft dtherischer Ol
Barbl Buchmayr

Die Krauter-Apotheke
nach Arno Wolle
Simon Windhager

Die Top 5 der Vitalpilze
Alexander Schall

Buteyko-Atmung: Atemlos gesund
Saskia Wolf

Entdecke Deine Lern-Talente
Elias Leppe

Frag doch die Kl!
Zenon Huski¢

Iss Dich stark, iss Dich klug
& iss Dich schon!
Markus Stark

Tolle Figur & Starke Muckis
PT Anne Heidbtichel-Schuster



Uhrzeit

9:00 - 9:45

10:15-11:00

11:30-12:15

12:45-13:30

14:00 - 14:45

16:30-17:15

Workshops

Saal 1 (EG)

Gesichtsdiagnose - LIVE
Michael Munch

Die Quellen des Gliicks
Walter Surbock

Der innere Heiler:
Vagusnerv, Krisenkompetenz
& spirituelles Wachstum
Jorg Fuhrmann

Miilldeponie Mensch
Gunther Beck

Enzyme, dein Biofaktor!
Hellmut MUnch

Wie wissenschaftlich ist
eigentlich die Schulmedizin?
Gerd Reuther

Longevity:
Alt werden, ohne alt auszusehen!
Uwe Grober

Jugendkongresss

Saal 2 (EG)

Die Personlichkeit
des Immunsystems
Gerhard Hubmann

Wenn das Essen
auf den Darm schlagt
Ludwig Kramer

Wir sind nicht allein -
Unser Mikrobiom im Fokus
Markus Hell

Es ist die Kraft die wirkt
Peter Hochmeier

Gesundheitsdaten: Das neue Gold
Fritz Barth

Der Mund - ein gallisches Dorf
Klaus Wamprechtshammer

Der Darm:
Motor unserer Gesundheit
Sepp Fegerl

Elternkongresss

Sonntag, 16. Marz

Saal 4 (0G)

Ketogene Ernahrung:
Schliissel zu mehr Energie?
Susanne Bernegger Flintsch

Mit Kraft und Gelassenheit
durch die Wechseljahre
Andrea Wograth

Die Heilkraft der Beriihrung
Peter Schaufler

Crash-Kurs: Gesichtsdiagnose
Michael MUnch

Uberlebt hat noch niemand!
Heimo Spindler

Das Karottenexperiment:
3 x Karotte - 3 x anders
Karin Buchart

Vagustraining
Jorg Fuhrmann

Salzburger Gesundheitsdialoge



Fritz Barth

IT-Sicherheitsexperte, Ethical Hacker

Sonntag, 16. Marz

: . Vortrag
14:00 - 14:45 Uhr .
Saal 2 (EG) Gesundheitsdaten: Das neue Gold

Gesundheitsdaten: Das neue Gold

In einer Welt, in der immer mehr medizinische Daten digital erfasst werden, wird der Schutz unserer Ge-
sundheitsinformationen wichtiger denn je. Ob Diagnosen, Behandlungshistorien oder personliche Angaben
- all diese Daten bieten nicht nur Einblicke in unsere Gesundheit, sondern sind auch ein wertvolles Ziel fur
Kriminelle.

Die Risiken reichen von Identitatsdiebstahl bis hin zum Missbrauch vertraulicher Informationen. Warum
der Schutz medizinischer Daten heute unverzichtbar ist und welche Maf3nahmen uns wirklich schutzen,
erklart der IT-Sicherheitsexperte Fritz Barth in seinem Vortrag.

Lassen Sie sich aufzeigen, wie Sie selbst Ihre Gesundheitsdaten besser absichern konnen!



Dr. med. Giinther Beck

Arzt fur Allgemeinmedizin

Sonntag, 16. Marz
12:45 - 13:30 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Miilldeponie Mensch

Miilldeponie Mensch

Der Mensch besitzt ein ausgeklugeltes Entgiftungssystem. Doch auch dieses hat nur eine limitierte Regula-
tionskapazitat, um Toxine auszuleiten. Lauft das ,Regulationsfass” Uber, stellen sich chronische Probleme
ein.

Eindrucksvoll prasentiert Dr. Gunther Beck Ergebnisse der therapeutischen Apherese - einer neuen inno-
vativen Therapiemoglichkeit.

Dr. med. Giinther Beck, geboren 1976, ist Mediziner bereits in 4. Generation mit den Tatigkeitsschwerpunk-
ten ganzheitsmedizinische Diagnostik und individualisierte integrative Therapieverfahren.

Sein Masterstudium in Mikronahrstofftherapie und Regulationsmedizin absolvierte er an der FH Bielefeld.
Er war 6 Jahre als Geschaftsfuhrer bei Revital Aspach tatig.

www.beck?2you.at



HP Susanne Bernegger-Flintsch (Nana)
Heilpraktikerin

Sonntag, 16.. Marz Workshop
09:00 - 09:45 Uhr | Ketogene Erndhrung:
Saal 4 (0G) | Der Schliissel zu mehr Energie

Ketogene Erndhrung: Der Schliissel zu mehr Energie?

Die ketogene Ernahrung ist eine fettreiche und kohlenhydratarme Ernahrungsweise, die unseren Stoff-
wechsel in den Zustand der Ketose versetzen kann. Fett wird hier als Hauptenergiequelle genutzt und das
kann viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit und Leistungsfahigkeit haben.

Tipps und viele Infos dazu in diesem Workshop.



Mag.? Dr." Karin Buchart

Ernahrungswissenschafterin, Autorin

Sonntag, 16. Marz Workshop
15:15 - 16:00 Uhr | Das Karottenexperiment:
Saal 4 (0G) | 3 x Karotte - 3 x anders

©Birgit_Buchart

Das Karottenexperiment: 3 x Karotte - 3 x anders

Der Workshop zeigt, wie rohe, fermentierte, gekochte oder ausgezogene Gemuse, Fruchte und Krauter auf
uns wirken. Wir holen jene Pflanzenwirkstoffe heraus, die uns starken und die wir in verschiedenen Le-
benslagen brauchen. Dabei ist die Qualitat der Lebensmittel genauso wichtig wie die Zubereitung.

Die verborgenen Reaktionen in den Lebensmitteln werden sichtbar und durch Duft, Geschmack und Kon-
sistenz bei der Verkostung spurbar gemacht.

Karin Buchart ist Ernahrungswissenschafterin, Autorin mehrerer Bucher und Kolumnistin im Magazin Car-
pe Diem. Mehr als 10 Jahre war sie Lehrbeauftragte an der Universitat Salzburg und hat Die Natur Apo-
theke im Magazin Servus in Stadt und Land geschrieben. Sie hat das Europaische Institut fur Angewandte
Pflanzenheilkunde mitbegrindet und den Lehrgang ,Pflanzenheilkunde Praktiker:in® entwickelt.

www.buchart.at



Barbl Buchmayr

Dipl. Kinderkrankenpflegerin, Autorin

Samstag, 15. Marz

09:00 - 09:45 Uhr | Worksrop .
Saal4 (0G) | Die Kraft atherischer Ole

Die Kraft dtherischer Ole

In diesem Workshop erfahren Sie Wissenswertes zur Anwendung von &therischen Olen und was man bei
Raumbeduftung, Badern, Wickel und Kompressen zu beachten hat.

Erfahren Sie mehr dariber, wie dtherische Ole z.B. Lavendel, Bergamotte u.v.m. die duftende Hausapothe-
ke bereichern.

Tauchen Sie mit Frau Buchmayr ein in die Welt der Dufte!

Barbl Buchmayr ist diplomierte Kinderkrankenpflegerin und Co-Autorin namhafter Fachbucher. Seit vielen
Jahren ist Sie als Referentin und Kursleiterin zu Gesundheitsfragen, Aromapflege sowie komplementare/
naturliche Pflegemethoden in 0, D, CH und | unterwegs. Als fachliche Leitung der Weiterbildung ,Aroma-
pflege nach § 64" beim Osterreichischen Gesundheits- und Krankenpflegeverband (OEGKV) ist sie in der
Steiermark und Salzburg tatig.

www.baerbl-buchmayr.shop



Dr. med. Ruediger Dahlke

Praktischer Arzt, Autor

Samstag, 15. Marz
09:00 - 09:45 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Krankheit als Symbol

Krankheit als Symbol
In seinem Vortrag wird Ruediger Dahlke nach 20 Jahren Arbeit mit Krankheitsbilder-Deutungen eine Zu-

sammenschau seiner Sichtweise von Psychosomatik geben und dabei die Umrisse einer neuen Medizin
skizzieren, die ihre Schwerpunkte in Vorbeugung und Eigenverantwortung hat.

In Ost-Berlin geboren, besuchte Ruediger Dahlke das Gymnasium in Freising und studierte Medizin in MUn-
chen, wo er zum Dr. med. promovierte. Seit der Schulzeit viel auf Reisen, vertiefte sich sein Zugang zu Spi-
ritualitat, der bis heute seine ganzheitliche ,Integrale Medizin“ kennzeichnet. 2010 entstand das Seminar-
und Gaste-Zentrum TamanGa in Sudosterreich, das auf Basis pflanzlich-vollwertiger Peacefood-Ernahrung
die TamanGa-Natur-Kur anbietet. Seine inspirierenden Bucher sind bereits in 28 Sprachen erschienen.

www.dahlke.at



Dr. Sepp Fegerl

Arzt fur Allgemeinmedizin

Sonntag, 16. Marz Vortrag
16:30 - 17:15 Uhr Der Darm:
Saal 2 (EG) | Motor unserer Gesundheit

Der Darm: Motor unserer Gesundheit

Der Darm steht im Mittelpunkt unserer Gesundheit und beeinflusst nahezu jedes Organ in unserem Korper.
In diesem spannenden Vortrag erfahren Sie, wie die Mayr-Medizin als ganzheitlicher Ansatz die Darmge-
sundheit fordern und so zu einem gesunden, vitalen Leben beitragen kann.

Dr. med. Sepp Fegerl ist ein erfahrener Allgemeinmediziner mit uber 30 Jahren Expertise in der Ernah-
rungsmedizin und der F.X. Mayr-Medizin. Als Prasident der Internationalen Gesellschaft der Mayr-Arzte
und Vizeprasident des Osterreichischen Dachverbandes fiir drztliche Ganzheitsmedizin pragt er die Ent-
wicklung der ganzheitlichen Medizin mafigeblich.

www.fegerl-medical.at



Dr. Hartmut Fischer

Naturwissenschaftler, Heilpraktiker

Samstag, 15. Marz
17:45 - 18:30 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Medizin zum Selbermachen

Medizin zum Selbermachen

Neben dem bewahrten Dachmittel DMSO finden wir unter den anorganischen und organischen Naturstof-
fen viele weitere effektive Mittel, die mit sehr positiven Studienergebnissen und/oder erstaunlichen An-
wendungserfolgen aufwarten. Darunter das erste Molekul uberhaupt, welches den Eisenhaushalt im Kor-
per regulieren kann und in Zedern vorkommt.

Der Einsatz solcher naturlicher Reinsubstanzen macht die integrative Medizin heute erfolgreich und wird
sie weiter beflugeln.

Dr. Hartmut Fischer, als Naturwissenschaftler enemals in Diensten der Pharmaindustrie, wandte sich ab
2008 als Heilpraktiker der integrativen Medizin und Naturheilkunde zu. Mit bewahrten und effektiven Rein-
stoffen formte sich dadurch, fur Therapeuten und Privatanwender gleichermalien, der vielfaltige Gesund-
heitswerkzeugkasten rund um das Dachmittel DMSO [Dimethylsulfoxid]. Sein Ziel: ,Die Medizin darf, soll
und kann wieder zurlck zu den Menschen kommen.”

www.medizinzumselbermachen.de



Jorg Fuhrmann

Therapeut, Trainer, Autor

- Vortrag
Sonntag, 16. Marz . _——
1130 - 1215 Uhr Der innere Heiler:

Vagusnerv, Krisenkompetenz
Saal 1 (EG) & spirituelles Wachstum

Der innere Heiler: Vagusnerv, Krisenkompetenz & spirituelles Wachstum

Wir leben in zunehmend herausfordernden Zeiten. Viele alte Sicherheiten sind fort.

Zahlreiche Umbruche haben nicht nur das Kollektiv, sondern auch jeden Einzelnen erschuttert.

Oft verbindet sich mit diesen, meist als krisenhaft erlebten, Ubergangen die Frage nach dem Sein und dem
Nicht-Sein an sich. Darin enthalten ist immer auch die Chance auf Wachstum, ein Wachstum in der Tiefe,
welches oftmals eben auch genau diesen Umbruch und die Krise als Dunger braucht.

Der Zugang zum ,Inneren Heiler" und damit verbundenen Vagusnerv ist dabei eine essentielle Basis fir
,den Weg hindurch”.



Jorg Fuhrmann

Therapeut, Trainer, Autor

Sonntag, 16. Marz
16:30 - 17:15 Uhr
Saal 4 (0G)

Workshop
Vagustraining

Vagustraining

In diesem Workshop vermittelt ihnen der international anerkannte Experte Jorg Fuhrmann Ubungen und
Techniken zur gezielten Aktivierung und Starkung des Vagusnervs, des langsten und einflussreichsten
Nervs des parasympathischen Nervensystems.

Der Vagusnerv spielt eine entscheidende Rolle fur die Regulation vieler Korperfunktionen, wie Herzfre-
quenz, Atmung, Verdauung und Stressreaktion.

Jorg Fuhrmann leitet das freiraum-Institut in der Schweiz am Bodensee. Er ist ein vielgereister, vielerfah-
rener und vielseitig geschulter Therapeut, Mentor, Supervisor und Trainer.
Er war im Vorstand eines europaischen Dachverbandes fur Transpersonale Psychologie, lehrte an diversen
Hochschulen und anerkannten Ausbildungszentren und ist seit Jahren als Speaker auf internationalen
Fachkongressen (u.a. Unesco, Sorbonne, WCP, CICA, WPA) tatig.

www.freiraum-institut.ch



Prof. Mag. Dr. Dr. med. Martin Grassberger

Facharzt fur Gerichtsmedizin, Biologe

Samstag, 15. Marz

: . Vortrag
10:15 - 11:00 Uhr J ]
Saal 1 (EG) Geheimnisse lebendiger Systeme

Geheimnisse lebendiger Systeme

Martin Grassberger beleuchtet die komplexen Wechselwirkungen, die das Leben in seiner Vielfalt ausma-
chen.

Aufbauend auf der Humanokologie und Erkenntnissen aus der Biologie, Medizin und Umweltwissenschaft

fuhrt Prof. Martin Grassberger in die faszinierende Welt der lebendigen Netzwerke, die Mensch und Natur
verbinden.



Dr. pharm. Uwe Graober
Apotheker, Mikronahrstoff-Experte

Sonntag, 16. Marz Vortrag
16:30-17:15 Uhr | Longevity
Saal 1 (EG) | Alt werden, ohne alt auszusehen

Longevity - Alt werden, ohne alt auszusehen

Dr. pharm. Uwe Grober verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Mikronahrstoffmedizin mit
praktischen Ansatzen, um den Alterungsprozess auf zellularer und systemischer Ebene zu beeinflussen.
Er zeigt wie gezielte Einsatz von Vitaminen, Mineralstoffen, sekundaren Pflanzenstoffen und anderen bio-
aktiven Substanzen dazu beitragen konnen, die biologischen Mechanismen der Alterung zu verlangsamen
und gleichzeitig das auflere Erscheinungsbild jung zu erhalten.



PT Anne Heidbtichel-Schuster

Physiotherapeutin, Osteopathin

Samstag, 15. Marz

: . Workshop
17:45 - 18:30 Uhr | ]
Saal 4 (0G) Tolle Figur und starke Muckis

Tolle Figur und starke Muckis
Fitness ohne Mythen: So erreichst du deine Ziele nachhaltig und sicher!

Hol Dir tolle Tipps und Ubungen von Experten fiir eine aufrechte Haltung, starke Muskeln und eine
gesunde Figur.

Mit diesen Impulsen kannst Du Dein individuelles Training gesunder und effektiver gestalten.

Lukas Thaurer Christopher Lienbacher Gerhard Huber
BSc Physiotherapeut, Physiotherapeut, Physiotherapeut,
Sportphysiotherapeut Personal Trainer Sportphysiotherapeut



Priv.-Doz. Dr. Markus Hell

Facharzt fur Klinische Mikrobiologie und Hygiene

Sonntag, 16. Marz Vortrag
11:30 - 1215 Uhr | WIir sind nicht allein -
Saal 2 (EG) | Unser Mikrobiom im Fokus

Wir sind nicht allein - Unser Mikrobiom im Fokus

In diesem Vortrag erhalten Sie eine kompakte Ubersicht iber die wichtigsten Mikrobiome des mensch-
lichen Korpers: das Darmmikrobiom, das Oro-pharyngeale Mikrobiom, das respiratorische Mikrobiom und
das Hautmikrobiom.

Es wird dargestellt, wie diese mikrobiellen Okosysteme einen entscheidenden Beitrag zur Krankheitspra-
vention leisten konnen, insbesondere im Hinblick auf den Schutz vor Infektionen.

Es werden innovative therapeutische Ansatze vorgestellt.

Priv.-Doz. Dr. Markus Hell ist Facharzt fur Klinische Mikrobiologie und Hygiene mit den Zusatzfachern
Infektiologie und Tropenmedizin.

Er ist Gesellschafter des medizinisch-chemischen Labors Medilab in Salzburg. An der PMU ist er Lehrko-
ordinator fur Klinische Mikrobiologie, Infektiologie und Hygiene.

Zusatzlich ist er Hygienebeauftragter an der Privatklinik Wehrle-Diakonissen in Salzburg und Kranken-
haushygieniker im Gesundheitszentrum Oberndortf.



Peter Hochmeier

Fach-Experte, Autor

Sonntag, 16. Marz Vortrag
12:45-13:30 Uhr | Es ist die Kraft die wirkt
Saal 2 (EG) | und nicht der Stoff

Es ist die Kraft die wirkt und nicht der Stoff

Der renommierte Experte paracelsischer Traditionen, Peter Hochmeier, bietet in seinem Vortrag Einblicke
in das Verstandnis der Heilkraft nach Paracelsus und indigener Traditionen und eroffnet damit Perspekti-
ven auf das Krafte-Webwerk Natur fur eine ganzheitliche Heil- und Menschenkunde.

Peter Hochmeier studiert und erforscht seit Uber 40 Jahren die naturphilosophischen Grundlagen der
Heilkunst in traditionellen westlichen und ostlichen Systemen mit Schwerpunkt in den paracelsischen,
alexandrinischen und indischen Traditionen.

Er wirkt als Referent, Vortragender und fachlicher Berater und ist Autor mehrerer Fachbucher.



MR Dr. med. Gerhard Hubmann

Arzt fur Allgemeinmedizin, Vizeprasident GAMED

Sonntag, 16. Marz Vortrag
09:00 - 09:45 Uhr | Die Personlichkeit
Saal 2 (EG) | des Immunsystems

Die Personlichkeit des Immunsystems

Unser Immunsystem ist weit mehr als ein Schutzschild - es ist ein dynamisches Netzwerk, das auf Stress,
Lebensweise und Denkweise reagiert.

Die Starke der korpereigenen Abwehrkrafte ist nicht nur von rein physiologischen Bedingungen und der
korperlichen Fitness abhangig, sondern auch von unserer Psychohygiene.

Entdecken Sie praxisnahe Ansatze, wie kleine Veranderungen in lhrem Alltag eine grofie Wirkung auf Ihr
Wohlbefinden haben konnen.

MR Dr. med. Gerhard Hubmann ist Leiter des Gesundheitszentrums Medicus und Vizeprasident der Wiener
Internationalen Akademie fur Ganzheitsmedizin (GAMED). Sein personliches Motto:

,Das ist kein Arzt, der das Unsichtbare nicht weifi, das keinen Namen tragt,
keine Materie hat und doch seine Wirkung.
Nicht der Corpus ist die Arznei, das wahre Arkanum ist unsichtbar" (Paracelsus)

www.gesundheitszentrum-medicus.at



HP Zenon Huskic

Heilpraktiker, Informatiker

Samstag 17 Marz

Workshop
15:15 - 16:00 Uhr
i 1
Saal 4 (0G) Frag doch die Ki!

Frag doch die Kl!

Stell dir vor, du hast ein Werkzeug, das dir beim Lernen, Arbeiten und sogar im Alltag und fur Deine Ge-
sundheit hilft - genau das ist Kunstliche Intelligenz (KI).

Aber wie funktioniert Kl eigentlich? Und wie kannst du sie richtig nutzen, ohne in Fallen zu tappen?
Zenon Huskic nimmt dich mit auf eine spannende Reise in die Welt der KI.

Du erfahrst, was hinter den Kulissen passiert, wenn du ChatGPT, TikTok oder deine Lieblingsapps nutz.

Er zeigt dir, wie Kl funktioniert und wo du genau hinschauen musst, um sie clever fur deine Zukunft einzu-
setzen.

Zenon Huskic ist Informatiker, Heilpraktiker mit Schwerpunkt auf Schmerztherapie, Softwarearchitekt und
Ausbilder. Sein ganzheitlicher Ansatz verbindet Medizin und Technologie, um Losungen zu schaffen, die
Korper, Geist und moderne Systeme in Einklang bringen. Besonders wichtig ist ihm, sein Wissen zu teilen
und junge Menschen auf die Herausforderungen des modernen Alltags vorzubereiten, damit sie neuen
Technologien bewusst und zu ihrem Vorteil einsetzen konnen.



Prim. Univ. Prof. Dr. Ludwig Kramer

Facharzt fur Innere Medizin

Sonntag, 16. Marz Vortrag

10:15 - 11:00 Uhr | Wenn das Essen
Saal 2 (EG) | auf den Darm schligt

Wenn das Essen auf den Darm schlagt
In diesem Vortrag werden die verschiedenen Arten von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten beleuchtet.

Es werden die zugrunde liegenden Mechanismen, typische Symptome und diagnostische Verfahren vor-
gestellt.

Zudem erhalten die Teilnehmenden praxisnahe Empfehlungen fur den Umgang im Alltag.

Prim. Univ. Prof. Dr. Ludwig Kramer, Facharzt fir Innere Medizin (Gastroenterologie, H_epatoto_gie).
Vorstand der 1. Med. Abt. im Krankenhaus Hietzing. Auszeichnungen: Billroth-Preis der Osterr. Arztekam-
mer, Paracelsus-Preis der Osterr. Gesellschaft fiir Innere Medizin (0GIM).



Elternkongress

Elias Leppe

Gedachtnistrainer

5 Vortrag
Samstag, 15. Marz
09:00 ’ 09:45 unr | Das Leuchten

Saal 2 (E¢) | in Kinderaugen bewahren

Das Leuchten in Kinderaugen bewahren
In diesem spannenden Vortrag zeigt Ihnen Elias Leppe wie Sie die Kreativitat und Neugierde ihres Kindes
unterstutzen konnen, damit Kinderaugen ewig leuchten.

1997 in Peru geboren, hatte Elias Leppe in Osterreich einen schweren Start in der Schule. Beendet hat er
sie mit der 9.Klasse und ein paar 5ern auf dem Zeugnis. Jedoch lernte er schnell durch seinen Bruder, dass
der ,Misserfolg” allein bei der Schule lag. Mit 19 Jahren hielt er bereits vor Lehrern Vortrage in Schulen.
Er freut sich darauf den Kindern wieder Mut und Selbstvertrauen zu geben.

www.gesundheitschafftfreiheit.com



Elias Leppe

Gedachtnistrainer

Samstag, 15. Marz | Workshop .
14:00 - 1445 Uhr Entdecke Deine Lern-Talente

Saal 4 (EG)

Entdecke Deine Lern-Talente

Lernen findet jede Sekunde des Lebens statt.

In diesem unterhaltsamen Vortrag erfahrst Du direkt von Elias Leppe, wie Du Deine ganz eignen Lern-Ta-
lente entdecken kannst.

Es gibt viele Arten des Lernens, entdecke neue Wege und wie Du sie effizient fur Dich einsetzen kannst.

1997 in Peru geboren, hatte Elias Leppe in Osterreich einen schweren Start in der Schule. Beendet hat er
sie mit der 9.Klasse und ein paar bern auf dem Zeugnis. Jedoch lernte er schnell durch seinen Bruder, dass
der ,Misserfolg” allein bei der Schule lag. Mit 19 Jahren hielt er bereits vor Lehrern Vortrage in Schulen.
Er freut sich darauf den Kindern wieder Mut und Selbstvertrauen zu geben.

www.gesundheitschafftfreiheit.com



Dr. med. Hellmut Minch

Arzt, Autor, Leiter der Med. Enzymforschungsgesellschaft

Samstag, 15. Marz

Vortrag
12:45 - 13:30 Uhr . ] . . ]
Saal 1 (EG) Vitamin D bringt Licht ins Dunkel

Vitamin D bringt Licht ins Dunkel

Das Sonnen-Vitamin D ist ein fettlosliches Vitamin, das besonders in den Wintermonaten zugefuhrt werden
sollte.

Die Bioverfugbarkeit von Vitamin D hangt von verschiedenen Faktoren ab, darunter die Art der Aufnahme
(Nahrung oder Supplemente), der Fettgehalt der Mahlzeit und individuelle Unterschiede im Stoffwechsel.
Was bezuglich der Resorption und der Grenzwerte wichtig ist, wird in diesem spannenden Vortrag beleuchtet.



Dr. med. Hellmut Minch

Arzt, Autor, Leiter der Med. Enzymforschungsgesellschaft

Sonntag, 16. Marz
14:00 - 14:45 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Enzyme, Dein Biofaktor!

Enzyme, Dein Biofaktor!

Dr. med. Hellmut Munch entflhrt Sie in die faszinierende Welt der Enzymtherapie.

In diesem Vortrag werden die Grundlagen und Mechanismen von Enzymen anschaulich erklart:

Wie wirken sie auf das Immunsystem?

Welche Rolle spielen sie bei der Regulation von Entzundungsprozessen?

Neben fundierten Grundlagen beleuchtet Dr. Munch auch die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in
diesem spannenden Bereich der Medizin.



HP Michael Miinch

Heilpraktiker, Autor

Sonntag, 16. Marz
09:00 - 09:45 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Gesichtsdiagnose - LIVE

Gesichtsdiagnose - LIVE

In diesem faszinierenden Vortrag zeigt der erfahrene Experte Michael Munch an Beispielen aus dem Pu-
blikum, wie man durch prazise Gesichtsdiagnostik funktionelle und organische Schwachen identifizieren
kann. Er beleuchtet, wie diese Erkenntnisse fur eine gezielte Anamnese und typengerechte Therapie ge-
nutzt werden konnen.

Erfahren Sie live wie physiognomische Merkmale Hinweise auf die Gesundheit geben.

Michael Miinch, geboren 1956 in Munchen, seit 1984 in eigener Praxis niedergelassen.

Seit fruhester Jugend mit der Physiognomik beschaftigt, trifft er 1992 auf Natale Ferronato, dessen Diagno-

se- und Therapiesystem er in seine tagliche Praxisarbeit integriert. Mit der Entwicklung der Monoluxther-

apie erweitert er die Therapiemethoden am Somatotop des Gesichts und an allen Reflexzonen.

2003 grundete er die Munch Akademie. Zudem ist er Autor von mehreren Buchern.
www.muench-akademie.de



HP Michael Miinch

Heilpraktiker, Autor

Sonntag, 16. Marz
12:45 - 13:30 Uhr
Saal 4 (EG)

Workshop
Crash-Kurs: Gesichtsdiagnose

Crash-Kurs: Gesichtsdiagnose

In diesem Workshop lernen sie anschaulich wie Gesichtsdiagnostik zur Fruherkennung und physikalische
Therapiemethoden zur Frihbehandlung eingesetzt werden konnen.

Wenn sich die ersten organischen oder funktionellen Krankheitszeichen im Gesicht zeigen, sind meist noch
keine Symptome spurbar, so kann man schon fruhzeitig die Systeme unterstutzen.

Lichtwellen und Magnetfelder, die jede/r eigenverantwortlich und nebenwirkungsfrei selbst anwenden
kann.

Michael Miinch, geboren 1956 in Munchen, seit 1984 in eigener Praxis niedergelassen.

Seit fruhester Jugend mit der Physiognomik beschaftigt, trifft er 1992 auf Natale Ferronato, dessen Diagno-

se- und Therapiesystem er in seine tagliche Praxisarbeit integriert. Mit der Entwicklung der Monoluxther-

apie erweitert er die Therapiemethoden am Somatotop des Gesichts und an allen Reflexzonen.

2003 grundete er die Munch Akademie. Zudem ist er Autor von mehreren Buchern.
www.muench-akademie.de



Dr. med. Helmut Retzek

Arzt fur Allgemeinmedizin

Samstag, 15. Marz Vortrag

1400 - 14:45 Uhr | Parkinson, Demenz & Co.:
Saal 1 (EG) | Neue Ansitze

Parkinson, Demenz & Co.: Neue Ansétze

In diesem beeindruckenden Vortrag prasentiert Dr. med. Helmut Retzek eine revolutionare neue Vorge-
hensweise, die von Dr. Petros Kattou in Zypern neu entwickelt wurde.

Die Ergebnisse sind oft atemberaubend, so dass man sie kaum glauben kann. Lassen Sie sich beeindrucken
von diesem neuen Behandlungsansatz.

Dr. med. Helmut Retzek wurde von Dr. Kattou personlich ausgebildet und brachte diese Methode damit
nach Osterreich.

Dr. Helmut Retzek verbrachte sieben Jahre in der biochemischen Grundlagenforschung, darunter zwei
Jahre an einer Universitat in Kanada. Er ist internationaler Vortragender (USA, Deutschland, Osterreich),
Grunder einer Fachzeitschrift und Autor mehrerer Fachbucher, Vorstandsmitglied in der deutschen und
osterreichischen Gesellschaft fur Onkologie sowie der Gesellschaft fur Ganzheitsmedizin. Bekannt ist er
auch durch sein mehrsprachiges Gesundheitsportal www.ganzemedizin.at.
Seit 2023 begeistert ihn die Anwendung der SOZ(O-Neuromodulation - ein innovativer Ansatz, der ihn in-
spiriert und die Grenzen der Medizin neu zu definieren.

www.ganzemedizin.at



Univ.-Doz. Dr. med. Gerd Reuther

Arzt, Medizinaufklarer, Medizinhistoriker

Sonntag, 16. Marz Vortrag
15:15 - 16:00 Uhr | Wie wissenschaftlich
Saal 1 (EG) | ist eigentlich die Schulmedizin?

Wie wissenschaftlich ist eigentlich die Schulmedizin?

Die heutige akademische Medizin wird gemeinhin mit Wissenschaft gleichgesetzt. Aber wie steht es wirk-
lich um die Evidenz? Wird wirklich unbefangen geforscht?

Zweifel sind mehr als angebracht, wenn eine Studie vor 20 Jahren ermittelte, dass 80% der Ergebnisse
veroffentlichter Studien nicht reproduzierbar waren und die jungsten Metaanalyse von Cochrane fur nur
6% der untersuchten Therapien eine Studienevidenz ihrer Wirksamkeit ermittelte. Grund genug, um den
Wissenschaftsanspruch der Meinungsfuhrer genauer unter die Lupe zu nehmen.



Dr. rer. Soc. Jan-Uwe Rogge

Kommunikations- und Familienberater, Autor

Samstag, 15. Marz
11:30 - 12:15 Uhr
Saal 2 (EG)

Vortrag
Pubertat - Loslassen und Halt geben

Pubertat - Loslassen und Halt geben

Der Vortrag wendet sich an Eltern von pubertierenden Kindern oder die noch pubertieren werden.

Die Pubertat der Kinder ist manchmal eine Belastung fur die ganze Familie. Stress, Streit und Konflikte
pragen den familiaren Alltag.

Eltern sind verunsichert: Wie sollen sie mit ihren pubertierenden Kindern reden, ohne belehrend oder ent-
mutigend zu wirken?

Der Vortrag soll praktische Antworten auf alltagliche Erziehungssituationen in der Pubertat geben.



HP Alexander Schall

Heilpraktiker, Dozent

Samstag, 15. Marz
11:30 - 12:15 Uhr
Saal 4 (0OG)

Workshop
Die Top 5 der Vitalpilze

Die Top 5 der Vitalpilze

In diesem Workshop werden Ihnen 5 einfache, sehr effektive Moglichkeiten aufgezeigt, wie Neurodermitis,
Allergien, Helicobacter-bedingte Magenschmerzen, Immundefizite oder der ,lastigen Winterblues” mit Vi-
talpilzen begleitet werden konnen.

Eine kurze EinfGhrung in das Basiswissen der Vitalpilz-Pulver und -Extrakte gibt's on top.

In der Apotheke seines Groflvaters ,aufgewachsen”, interessierte sich Alexander Schall schon frih fur
Krauter und heilkundliche Anwendungen. Seit 2002 praktiziert er als Heilpraktiker; seit 2012 steht die
Arbeit mit den Vitalpilzen und die damit verbundene Dozententatigkeit und Wissensim Vordergrund.

Heilpraktiker, Pharmazeuten und auch Schulmediziner zeigen stetig wachsendes Interesse an diesem The-
ma und erhalten in den Seminaren ein grundlegendes Verstandnis uber die Arbeit mit Vitalpilzen vermittelt.



Peter Schaufler
Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger, Dozent

Sonntag, 16. Marz

. : Workshop
11:30 - 1215 Uhr . ! .
Saal 4 (o) | Die Heilkraft der Beriihrung

Die Heilkraft der Beriihrung

Beruhrung ist weit mehr als nur physischer Kontakt - sie ist eine essentielle, wissenschaftlich belegte
Ressource fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Erleben Sie in diesem Workshop, warum wir als Menschen ,Berihrungswesen” sind und wie gezielte Be-
ruhrungen unsere emotionale und korperliche Gesundheit fordern.

Dieser Workshop bietet Ihnen wertvolle Einblicke und praxisnahe Anregungen fur Ihre Gesundheit!

Peter Schaufler, 1983 in Niederosterreich geboren, ist ein diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger
mit Uber 20 Jahren Erfahrung in verschiedenen Pflegebereichen.
Als Praxisbegleiter fur Basale Stimulation® nach Prof. Dr. Frohlich vermittelt er in seinen Fortbildungen die
Bedeutung von Berihrung in ganz Osterreich.
Sein Engagement zielt darauf ab, das Verstandnis fur einflUhlsame Betreuung zu fordern und das Leben
seiner Klienten positiv zu beeinflussen.

www.peterschaufler.at



Prof. Dr. Dr. med. Christian Schubert

Arzt, Klinischer & Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut, Autor

Samstag, 15. Marz Vortrag

16:30 - 17:15 Uhr . .
Di metri r l
Saal 1 (EC) e Geometrie der Seele

Die Geometrie der Seele

Entdecken Sie, wie unbewusste Muster das Drehbuch lhres Lebens schreiben!

In seinem fesselnden Vortrag ,Geometrie der Seele” enthillt Univ.-Prof. Dr. Dr. Christian Schubert die ver-
borgenen fraktalen Strukturen unserer Psyche und zeigt anhand packender Fallbeispiele neue Wege zur

Heilung auf.

Christian Schubert, Prof. Dr. med., Dr. rer. nat., M.Sc., ist Arzt, klinischer und Gesundheitspsychologe
und arztlicher Psychotherapeut sowie Buchautor. Seit uber 25 Jahren leitet er das Labor fur Psychoneuro-

immunologie an der Medizinischen Universitat Innsbruck.
Sein wissenschaftlicher Schwerpunkt ist die Entwicklung eines Forschungsansatzes zur Untersuchung
von psychosomatischer Komplexitat unter , life as it is lived"-Bedingungen (,Integrative Einzelfallstudien®).

www.christian-schubert.at



Dr. Anja Schuster, PhD

Senior Researcher, Biomedizinische Analytik

Samstag, 15.Marz | Vortrag
15:15 - 16:.00 Uhr | Pflanzenextrakt-Potentiale
Saal 2 (EG) | als Alternative zu Cortison & Co.

Pflanzenextrakt-Potentiale als Alternative zu Cortison & Co.

Konnten Pflanzenextrakte eine Antwort auf die wachsende Antibiotikaresistenz sein®?

Wie konnen wir mit naturlichen Mitteln zellularem Stress entgegenwirken?

Und gibt es Alternativen zu Cortison & Co. bei schlecht heilenden Wunden?

In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Einblicke in die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber
die biologische Aktivitat heimischer Pflanzen und deren Potenzial in der Behandlung von Hauterkrankun-

gen.



Dipl.-Wirt.-Ing. Heimo Spindler

Fotograf, Uberlebender

Sonntag, 16. Marz Workshop
14:00 - 14:45 Uhr | Nahtod-Erfahrung:
Saal 4 (0G) | Uberlebt hat noch niemand!

Nahtod-Erfahrung: Uberlebt hat noch niemand!

Was passiert eigentlich beim Ubergang vom Leben zum Tod?

Ich durfte diese aufierst interessante Erfahrung im Jahr 1990 machen und sie hat mein Leben sehr positiv
beeinflusst.

In diesem Vortrag erzahle ich meine Geschichte und was sie mich gelehrt hat.

Heimo Spindler: Gemacht hat er schon viel, der 51-jahrige Salzburger.
Vom gelernten Porsche Techniker Uber Radiomoderator bis hin zum Starfotografen.
Sein Leben essenziell beeinflusst hat jedoch ein Sommertag im Jahr 1990, an dem ihm sein Leben einen
Reset schenkte...
WWW.pixs.at



Prof. Dr. med. Jorg Spitz

Facharzt fur Nuklearmedizin & Praventivmedizin

Samstag, 15. Marz Vortrag
11:30 - 1215 Uhr | Lieber gemeinsam gesund,
Saal 1 (EG) | als einsam krank

Lieber gemeinsam gesund, als einsam krank

Prof. Dr. Jorg Spitz beleuchtet in seinem Vortrag die Auswirkungen sozialer Isolation und die epigeneti-
schen Folgen traumatisierender Erfahrungen, wie sie etwa in Kitas auftreten konnen.

Er zeigt, wie wichtig ein starkes soziales Gefuge fur Gesundheit und Wohlbefinden ist, und gibt Impulse fur
ein Leben in Gemeinschaft, das korperliche und seelische Gesundheit nachhaltig fordert.

30 Jahre systemkonforme Tatigkeit als Chefarzt fur Nuklearmedizin am Stadtischen Klinikum Wiesbaden.
Seit rund 20 Jahren Forschung und Entwicklung von ganzheitlichen Konzepten zur Pravention, Rehabilita-
tion und Therapie chronischer Krankheiten (NCD).

Als Werkzeuge dienen die Akademie fur menschliche Medizin GmbH, spezielle Informationsplattformen, die
Deutsche Stiftung fur Gesundheitsinformationen und Pravention sowie als neustes Projekt ,Das Haus der
hellen Kopfe mit Herz und Verstand” als Katalysator flr eine neue Gesundheitskultur.

WWW.Spitzen-praevention.com



Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark

Sportwissenschafter, Ernahrungsexperte

Samstag, 15. Marz Vortrag
14:00 - 14:45 Uhr Von Zucker suf}
Saal 2 (EG) | zur bitteren Wahrheit

Von Zucker siifi zur bitteren Wahrheit

Dieser Vortrag beleuchtet die ambivalente Rolle von Zucker in unserem Leben:

Von seiner Verlockung als Genussmittel bis zu seinen gravierenden gesundheitlichen Folgen.
Anschliefiend wenden wir uns der ,bitteren Wahrheit” zu: Welche Auswirkungen hat unser hoher Zucker-
konsum auf die Gesundheit, wie beeinflusst er Stoffwechsel, Gewicht und Krankheiten wie Diabetes?

Es werden Alternativen und Strategien vorgestellt, um bewusster mit Zucker umzugehen und gesunder zu
leben.



g Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark

Sportwissenschafter, Ernahrungsexperte

Samstag, 15. Marz Workshop
16:30 - 17:15 Uhr | Iss Dich stark, iss Dich klug
Saal 4 (0G) | & iss Dich schon!

Iss Dich stark, iss Dich klug & iss Dich schon!

In diesem Workshop erfahrst Du wie ausgewogene Ernahrung Deine korperliche Starke, Gesundheit, Leis-
tungsvermogen sowie aufieres Erscheinungsbild positiv beeinflusst.

Wir beleuchten, welche Lebensmittel Dir Kraft und Energie liefern, wie bestimmte Nahrstoffe Deine Ge-
hirnfunktionen fordern und wie Ernahrung Deine Haut und Haare strahlend schon aussehen lassen kann.



Dr. med. Walter Surbock

Arzt fur Allgemeinmedizin

Sonntag, 16. Marz
10:15 - 11:00 Uhr
Saal 1 (EG)

Vortrag
Quellen des Gliicks

Quellen des Gliicks

Ein Vortrag zu den Quellen des Glucks.

Durch seine jahrelange Arbeit mit vielen schwer erkrankten Menschen durfte Dr. med. Walter Surbock er-
fahren, was es heifit Glucklich zu sein.

In diesem bereichernden Vortrag berichtet Dr. Walter Surbock wie einfach es sein kann diese Quellen auch
in unserem taglichen Leben zu finden und zu leben.

“Gesund ist, wer sich kérperlich und geistig bewegen kann
und sich selbst und anderen Freude bereitet!”

Dr. med. Walter Surbdck Arzt fur ganzheitliche Medizin in Mariazell seit 1983.
Er ist gefragter Vortragender im deutschsprachigen Raum, wenn es um Gesundheit geht.
www.gesundheiten.at



DDr. Klaus Wamprechtshammer

Zahnarzt fur Umweltzahnmedizin & Implantologie

Sonntag, 16. Marz Vortrag
15:15 - 16:00 Uhr | Der Mund -
Saal 2 (EG) | ein gallisches Dorf

Der Mund - ein gallisches Dorf

Wie Asterix und seine Freunde ist auch das orale Mikrobiom eine komplexe, widerstandsfahige Gemein-
schaft, die von auflieren Bedrohungen wie Zucker, Sauren und schadlichen Bakterien angegriffen wird.
Doch genau wie der Zaubertrank von Miraculix hat auch das Mundmikrobiom seine ,Geheimwaffen”, um die
Zahne und Korper gesund zu erhalten.

Wie wir es dabei mit naturlichen Mitteln unterstutzen und welche Stoffe wir dringend aus unserem ,galli-
schen Dorf" verbannen sollten, wird dieser Vortrag aufzeigen.

DDr. Klaus Wamprechtshammer ist Zahnarzt in Wien mit Schwerpunkt Implantologie und Umweltzahn-

medizin.
Zusatzausbildungen in zahnarztlicher Hypnose, Akupunktur und biologischer bzw. Umweltzahnmedizin.



Mag. pharm. Simon Windhager

Apotheker, Erfinder von Hoobert

Samstag, 15. Marz Workshop
10:15 - 11:00 Uhr | Die Krauter-Apotheke
Saal 4 (0G) | nach Arno Wolle

Die Krauter-Apotheke nach Arno Wolle

Sie erfahren in diesem Workshop Heilkrauter-Geheimnissen von Arno Wolles, sowie wertvolle Tipps uber
Mischungen fur Mensch und Tier, mit denen einfach und vertraglich geholfen werden kann.

Arno Wolle war zu Lebzeiten ein anerkannter Mathematiker - mit einem grofien Herzen und Leidenschaft
fur Heilpflanzen.

Die Naturmedizin nach Arno Wolle ist ein grofies Vermachtnis von alten und sehr kraftvollen Heilkrauter-
Mischungen.



Mag. pharm. Andrea Wograth

Apothekerin, Psychologische Beraterin

Sonntag, 16. Marz Workshop

10:15 - 11:00 Uhr | Mit Kraft und Gelassenheit
Saal 4 (0G) | durch die Wechseljahre

Mit Kraft und Gelassenheit durch die Wechseljahre

Dieser Workshop gibt einen umfassenden Uberblick tber die Hormontherapie fir Frauen und Manner in
den Wechseljahren, indem er moderne wissenschaftliche Erkenntnisse mit traditioneller Naturheilkunde
verbindet.

Die erfahrene Referentin Mag. Andrea Wograth, Apothekerin mit Expertise Naturheilkunde, stellt aktuelle
Forschungsergebnisse zur Wirksamkeit und Sicherheit der Hormontherapie vor und zeigt, wie diese sich
durch naturliche Ansatze erganzen lassen.

|deal fur alle, die eine fundierte und integrative Perspektive zur Begleitung in den Wechseljahren suchen.



Elternkongress

ZA Saskia Wolf, M.Sc. Kfo

Kieferorthopadin

Samstag, 15. Marz Vortrag
10:15 - 11:00 Uhr Gut schlafen
Saal 2 (EG) | Gesund wachsen

Gut schlafen - Gesund wachsen

In diesem spannenden Vortrag prasentiert lhnen ZA Saskia Wolf, M.Sc. Kieferorthopadie wie Schlaf,
Atmung und Kieferwachstum die geistige und korperliche Entwicklung ihres Kindes beeinflussen.
Entdecken Sie mit ihr einen moglichen gemeinsame Nenner in diesem Zusammenspiel.

ZA Saskia Wolf, M. Sc. Kieferorthopadie ist als Kieferorthopadin mit den Praxisschwerpunkten ganzheit-
liche Kieferorthopadie, zahnarztliche Schlafmedizin und Storfelddiagnostik niedergelassen.

Als Referentin engagiert sie sich in der IATRIK-Heilkundeakademie sowie fur das myofunktionelle Thera-
piekonzept Myobrace®.

Auch ihre anderen Projekte wie Zahngesprache, Naturlich Mundgesund und lasis Elements | Besser Leben
GmbH fuhrt sie mit viel Herz und Leidenschaft. Sie ist Vizeprasidentin von Zukunft Medizin e.V.

www.saskiawolf.com



ZA Saskia Wolf, M.Sc. Kfo

Kieferorthopadin

Samstag, 15. Marz Workshop
12:45 - 13:30 Uhr Buteyko-Atmung:
Saal 4 (0G) | Atemlos gesund

Buteyko-Atmung: Atemlos gesund

In diesem Workshop atmen wir uns gesund und vital.

Wie das geht und warum richtiges Atmen so wichtig fur unsere Gesundheit ist, erfahren Sie 45 spannenden
Minuten mit ersten Ubungen zum Beginnen.

ZA Saskia Wolf, M. Sc. Kieferorthopadie ist als Kieferorthopadin mit den Praxisschwerpunkten ganzheit-
liche Kieferorthopadie, zahnarztliche Schlafmedizin und Storfelddiagnostik niedergelassen.

Als Referentin engagiert sie sich in der IATRIK-Heilkundeakademie sowie fur das myofunktionelle Thera-
piekonzept Myobrace®.

Auch ihre anderen Projekte wie Zahngesprache, Naturlich Mundgesund und lasis Elements | Besser Leben
GmbH fuhrt sie mit viel Herz und Leidenschaft. Sie ist Vizeprasidentin von Zukunft Medizin e.V.

www.saskiawolf.com



Dr. med. univ. Walter Withrer 7 %

Arzt fur Allgemeinmedizin

= =~ I
N
Samstag, 15. Marz ~
JE 1. Vortrag P
1245 - 1330 Uhr | pyie Familienapotheke ¥
Saal 2 (EG) = TN

Die Familienapotheke
Die Hilfe zur Selbsthilfe in allen Lebenslagen. Was gehort in die Hausapotheke.
Bewahrte Tipps und Tricks bei typischen Problemen zuhause und auf Reisen fur die ganze Familie.

Profitieren Sie von den vielfaltigen Erfahrungen eines Allgemein- und Notfallmediziners, der auf bewahrte
Heilmethoden zuruckgreift



7 W\ Dr. med. univ. Walter Wiihrer

Jos. =5 Wh Arzt fur Allgemeinmedizin
b
Mok Samstag, 15. Marz
) 15:15 - 16:00 Uhr éorﬁd? isse der Heilk

Geheimnisse der Heilkunst

Von der Heilkunde zur Heilkunst.

Drei Beispiele besonderer Heilerfolge beleuchten die Komplexitat des Menschen und das Potenzial der
Selbstheilung. Die Ruckbildung einer schweren Neurodermitis.

Von einem metastasierten Brustkrebs der im Fieber verbrennt. Wie ein Patient seine Allergie nach einer

Hypnose vergessen konnte. Auch wenn Wunder nicht reproduzierbar sind, soll dieser Vortrag Hoffnung auf
ungeahnte Moglichkeiten geben.



Salzburger Gesundheitsdialoge

Krankheit verwalten oder Gesundheit gestalten?

Podiumsdiskussionsion
Krankheit verwalten
oder Gesundheit gestalten?

Samstag, 15. Marz
16:30 - 18:30 Uhr
Saal 2 (EG)

Diskutieren Sie mit!
Namhafte Expertiinnen beleuchten Strategien fur ein gesundes Leben
und laden das Publikum ein, aktiv mitzudenken.

Moderation: Dr. med. Walter Wiihrer

Dr. med. Dr. med. Prof. Dr. Und

Sepp Fegerl Lukas Trimmel Manuel Schabus viele
Referent fur Komplementar- Vorstand Neurobiologe, mehr..
medizin, FX-Mayr Therapeut Gesundheit fiir Osterreich, Schlafforscher und

Facharzt fur physikalische Psychotherapeut

Medizin



